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A propos de |'auteur

Sylvie Bourgouin, écrivaine, professeure de francgais et
d'histoire-géographie a publié sa thése de lettres La réception
critique de I'ceuvre de Marguerite Duras pendant le premier
septennat de Francois Mitterrand a Mahdia en 2009. Elle est
I'auteure de Trois histoires d'archéologie médiévale a Paris en
2012, de onze romans, de recueils de poésie, de pieces de
théatre et de nombreux articles critiques. Elle préside
I'association du peintre Jean-Paul Harivel et appartient a la
Société des Ecrivains Normands.
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Résume du livre

Un Chilien, professeur de boxe thailandaise, Eduardo Juarez,
séjourne a Bangkok pour améliorer les performances de son
art martial grace a la méditation Vipassana. Il cherche a
profiter de I’hospitalité et de la civilité des moines des
monastéres de Bangkok. Les émeutes de la ville tentaculaire
viendront-elles a bout de ses espérances ? Le roman médite
au rythme d’'un match de muay-thai.
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Sylvie Bourgouin, €crivaine, professeure de frangais et dhistoire-
geographie @ publié sa thése de lettres La réception critique de
l'ceuvre de Marguerite Duras pendant le premier septennat de
Frangois Mitterrand & Mahdia en 2009. Elle est lauteure de Trois
histoires darchéologie médiévale i Paris en 2012, de romans, de
nouvelles, de recueils de poésie, de pieces de thédtre et de nombreux

~ articles critiques. Elle préside I'association du peintre Jean-Poul
Harivel et appartient a la Société des Ecrivains Normands.
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Extraits du livre

Droite, soigne ta droite

Cogne, tourne autour du sac

Avance, maitrise tes pas chassés

Eduardo, tu n’es pas en rythme aujourd’hui
Tu ne transpires pas

As-tu appliqué le baume vert sur tes cuisses
Le produit jaune sur tes mollets

Le camphre, la citronnelle

Ils soulagent

lls détendent 8
As-tu pensé a méditer au lit ?

Apres le coucher

Il faut continuer de pratiquer

Oublier la dualité

Lifting, standing

Suis le mouvement de ton estomac

Tu dois atteindre

Le samadhi

Méme quand tu boxes, tu dois continuer
Tu seras plus fort

Ton corps et ton esprit ‘ $
Seront protégés ‘ 7
Ton corps se durcira
Se sculptera

Se soulévera

Tu souffleras
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Résume du livre

Sur le journal intime de mon Hajj en aolt 2019, une Francaise
d’origine algérienne, Isabella Hamza, converse avec un
Américain John Surfer sur les fondements de l'islam et la
réalisation d’un de ses piliers, le Hajj, le pélerinage a la
Mecque. Des péripéties et des aventures se trament entre
Médine et la Mecque quand le fils d’Isabella est muté sans
gu’elle le sache pour une mission en Arabie Saoudite. Des vols
a la tire, des conditions sanitaires difficiles, des fins de vie
rendent ce Hajj tragique.

BJ13}99 19 [[eH xny

NINODdNO4g dIAlAS

D,

LES EDITIONS
SYDNEY LAURENT



Sylvie BOURGOUIN

\ux lajj el celery

Sur le journal Intime de mop Hajj en aog

t 2019, F Y

lsabell Ha » Une Francaise d'or, ine al

. ; igine algérienne,

riprd c?nverse avecun Amen:am]ohn Surfer sur fes fondementsi sl .
realisation d'un de seg piliers, le Haij, le pe o

et des aventures 5o tr.

difficiles, des fins de Vie rendent ce Hajj tragique.

Sylvie Bourgouin, écrivaine, professeure de frangais et d'histoire-
géographie a publié s thése de lettres La réception critique de
l'ceuvre de Marguerite Duras pendant le premier septennat
| de Frangois Mitterrand & Mahdia en 2009. Elle est l'auteure de
Trois histoires diarchéologie médiévale  Paris en 2012, de onze
romans, de recueils de poésie, de piéces de thétre et de nombreux
~ articles critiques. Elle préside lassociation du peintre Jean-Paul
Harivel et appartient & la Société des Ecrivains Normands,
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Extrait du livre

Il est neuf heures trente, I'heure convenue hier par le guide T. de I'agence de voyages Tapis Volant et
Ho., le cheikh responsable du Hajj de la mosquée de Paris. « On se retrouve a 'aéroport », me dit-il la
veille par téléphone. L'aérogare est bondée, surchargée de pélerins habillés de blanc, venus du monde
entier. lls se regroupent par grappes aux abords des fenétres dans I'attente du dénombrement de leur
groupe respectif. Chacun porte un badge de couleur autour du cou, je porte le mien, une cordelette
bleue dure et une carte plastifiée sur laquelle figurent mes nom et prénom, le numéro de mon
passeport, le nom de I'"h6tel Golden Tulip a Médine et I'adresse de I'hotel de la Mecque. En haut a
droite, en rouge, figure le numéro 5073.
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Isabella restait a la fenétre perdue dans ses pensées et comme la veille a I'arrivée a Djeddah dans une
volonté de concentration, de récupération de ses esprits, de réunion de ses facultés depuis
I'affaiblissement des 6 jours de jeline de Shawal, elle regardait avec une acuité particuliere comme si elle
revenait sur un lieu connu dans une volonté sculpturale de connoter tout ce qu’elle voyait en relief et en
trois dimensions, de garder jusqu’a sa mort ces images saintes qui transcendaient I'espace et le temps,
son ceil filmait et photographiait a son insu.
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Je ne sais pas ce que j’ai fait, ni pensé aujourd’hui, je souhaitais faire le point sur moi-méme, une sorte
d’examen de conscience comme si j'allais mourir. Mais j'ai été pris dans le flot des visites, des priéres,
des paniques de ma mere, des rites a accomplir. La vie matérielle pour moi est si compliquée, me
déplacer prend tout mon temps et mon énergie. Je vois le monde au niveau de mon fauteuil roulant et
j'oublie de lever la téte pour regarder les visages. Lorsque mon infirmier me monte puis me descend du
car, je suis tout affairé a entrer et sortir et je ne mesure pas ce qui se passe autour de moi. Je ne suis pas
les réunions du matin, ma mere les anime et je suis heureux de cette absence de mixité dans le car. Je
retrouve mon intimité, ma solitude, mon introversion, elle croit partager ma douleur, mon chagrin, mon
chemin de croix, mon martyr, mais elle les aggrave quand elle crie, quand elle hurle sans raison, quand
elle aussi perd ses moyens et doute de ses facultés.
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Ou se procurer les ouvrages?

Professionnels Particuliers

En passant vos commandes compta@editions-sl.fr
via le logiciel Dilicom
‘. 01.80.97.78.62
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distribution
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